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Sindrome de Down e seu impacto na sociedade.
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Resumo: Este trabalho teve como objetivo apresentar conceitos a respeito da Sindrome, suas
principais caracteristicas, e 0s problemas que enfrentam na sociedade. Devido a falta de informacéo
ocasionam o desrespeito, preconceito e discriminagdo, assim temos o intuito de desenvolver ideias
e realizar reflexbes a respeito desse tema a todas as pessoas, para assim incentivar a
conscientizagao.
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Introducéo

Através dos conceitos da Sindrome e suas principais caracteristicas, temos o intuito de
apresentar os problemas sociais existentes na sociedade, que Sdo preconceito,
discriminacdo e desrespeito, devido a falta de informacdo, conhecimento e a opressdo da
sociedade, que criam estere6tipos, ao invés de solucdes e igualdades sociais.

O dia 21 de margo foi estabelecido no ano de 2006, e essa data tem como finalidade dar
visibilidade ao tema, assim reduzir o preconceito e a falta de informacéo. Esse dia foi
escolhido por conta dos cromossomos no DNA, devido a Trissomia no cromossomo 21.
Assim combater o “mito” de transformar e rotular as diferencas, tornando uma sociedade
mais sensivel e humana.

Também, a Lei 13146/15 do Estatuto da Pessoa com deficiéncia tem enfoque nas
pessoas com Sindrome de Down, garantindo:

e Incluindo acesso na educagdo e em escolas inclusivas;
e Preferéncia de atendimentos em hospitais publicos;
e Beneficio;

e Transporte acessivel;
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e Beneficios sociais;
e Direito ao voto;
e Direitos Trabalhistas.

Encontramos ainda, o Preconceito Historico que surgiu com a Roda dos Expostos,
que foi chamada de o Primeiro programa de assistencialismo a crianca (1726 — 1950), onde
uma infinidade de criangas nascidas de gravidez indesejadas ou nascidas com alguma
deficiéncia, eram jogadas em rios ou deixadas ao tempo onde morriam por ataque de
animais, doencas e fome, ou quando descobriam na gravidez os rejeitavam. A rejei¢ao era
em decorréncia do preconceito e da opressao social. Diante dessa problematica o Papa
Inocéncio Il instaurou a Roda dos Expostos ou Roda da Misericordia para os excluidos.

Ainda hoje, o preconceito é existe e ocorre principalmente dentro da propria familia, na
qual criam estere6tipos devido a opressao social, assim decidem exclui — 16s da sociedade,
privando na sua educacdo, com isso prejudicando o seu desenvolvimento em varios
aspectos. Os Pais tém grande papel na vida dos filhos resultando  muitas vezes na
formacéo e a atitudes pessoais, com outras pessoas que vivem no seu meio.

Desenvolvimento:

O trabalho foi realizado por meio de sites e contetdos cientificos, e foram
realizadas pesquisas de campo na escola com alunos na faixa etaria dos 14 aos 17 anos,
com questBes de multiplas escolhas, em razdo do tema abordado, e houveram entrevistas,
no CRIE (Centro de Recuperagéo e Integracdo do Excepcional), para obter embasamentos
e aspectos importantes, para serem ressaltados e esclarecidos em nossa apresentacao.

Através da pesquisa temos o intuito de apresentar o desenvolvimento da sindrome e
suas principais caracteristicas, e assim apresentar a inclusdo social como meio eficaz, na
resolucdo dos problemas, na qual enfrentam em varios meios da sociedade. Abaixo
apresentamos figuras que exemplificam o desenvolvimento e as caracteristicas desta
sindrome:

Desenvolvimento da Sindrome

NEr

Arvissomia do cromossomo 2Z1: Mutacao
genética no 3 cromossomo no par 21 . na

ﬁ qual contém wm a mais. assim ocorre a
chamada Sindrome de Down.

Figura 1 - Esquema da Sindrome de Down
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CABELO: LISO E FINO
l OLHOS: OLHO PUXADO
CABECA: CABECA ACHATADA NA PARTE DE TRAS.
e — - ORELHA: ORELHAS PEQUENAS. ESTAO
NARIZ: NARIZ PEQUENO E ACHATADO ?/ \‘Ouuums NA LINHA ABAIXO DOS OLHOS.
PESCOCO: MUITA GORDURA NA NUCA
BOCA: CEU DA BOCA MAIS ENCURVADO,
MENOR NUMERO DE DENTES. PODE

ACONTECER DE COLOCAR A LINGUA
PARA FORA

/ \ MAOS: LINHA UNICA NA

‘ MAO, MAIOR DOBRA DO
TONUS MUSCULAR: MUSCULDS QUINTO DEDO.

MOLES CHAMADO DE HIPOTONIA

PES: SEPARACAO
GRANDE ENTRE
PRIMEIRO E SEGUNDO
DEDOS

Figura 2 - Caracteristicas da Sindrome de Down

Dessa forma, ressaltamos que o desenvolvimento de um individuo com sindrome,
tem grande raz&o em relacdo aos pais e a0 meio em que convivem, na qual uma boa
estrutura desde pequeno, e uma escola que o permite além da aprendizagem, desenvolver
suas habilidades cognitivas e mecanicas, seriam de grande eficicia para sua formacao, e
inclusdo com outras pessoas, sendo resultada logo apds no mercado de trabalho, na qual for

atuar.

Assim, com o trabalho, temos como principal objetivo realizar a conscientizacao e a
reflexdo deixando claro que, a pratica do preconceito ou descanso, ndo sera a melhor
solucdo para resolver os problemas, que as proprias pessoas criam a respeito de uma

crianga, jovem ou adulto com sindrome de Down, assim enfatizar que suas capacidades

podem encantar muitas pessoas, como nos encantaram.

Esta conscientizacdo pode ser percebida pela Inclusdo Social que esta acontecendo
em muitas escolas, até mesmo no mercado de trabalho, na qual auxilia as criangas e jovens
com sindrome se relacionarem com outras pessoas, assim acredita-se que favorece o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, mecanicas e adaptacOes a diferentes situacoes,

inclusive na sua vida pessoal. Devido a isso a Inclusdo Social tornou um meio eficaz para

haver igualdade entre as pessoas.
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Entrevista no C.R.1.E. (Centro de Recuperacao e Integracdo do Excepcional de
Guararapes - SP)

Realizamos uma entrevista com o responsavel do C.R.I.E com as perguntas abaixo:

1. O CRIE, tem acompanhamento de saude, e disponibilizas fonoaudiélogas,
fisioterapeutas, psicélogas e professores que contribuem no desenvolvimento e
aprendizagem?

2. Existe disponibilidade de vagas para o mercado de trabalho, porém ndo héa
contratacdo para as portadoras de Sindrome Down, devido ao grau de dificuldade
existente?

3. Recebem beneficio, e se houver dois salarios na familia ocorre o corte do
beneficio?

4. Se trabalharem o beneficio é cortado?

5. O Preconceito comeca dentro da familia, na qual muitos responsaveis temem sobre
0s pensamentos da sociedade, assim acabam ndo contribuindo na aprendizagem, e
no seu desenvolvimento, dificultando cada vez mais?

6. Os portadores podem trabalhar e se incluir no mercado de trabalho, mais isso
depende do seu grau de capacidade?

Esta pesquisa foi importante porque......

E ainda pudemos sentir o carinho de como sao tratados os alunos que frequentam esta
Instituicao.

Depois realizamos uma pesquisa na escola no periodo de junho a outubro de 2016,
com alunos na faixa etaria de 14 a 17 anos na nossa EE Jodo Arruda Brasil — PEI onde

apresentamos os dados analisados na tabela abaixo:

100% - .
Contratariam uma pessoa

20%

80% com Sindrome

70%

60%

50% m Acreditam  que merecem
1 1 1 !

40% carinho e respeito
30%
20%
10%

0% i

Afirmar que ndo ¢ correto
praticar preconceito

m Acreditam que podem
estudar.se formar.trabalhar
e constituirem tamilia

Contratado

Carinho e Respeito
Praticar Preconceito
Desigualdade Salarial

W Afirmam que nao deve
existir desigualdade em
seus salarios

Estudarse formartrabalhar

e constituir familia
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A Partir dos dados coletados podemos dizer que poucas pessoas acreditam que 0s
que possuem sindrome, sdo incapazes de constituirem familia e ingressarem no mercado de
trabalho, devido a sua incapacidade de inteligéncia ou potencial e até mesmo realizarem o
ensino superior, mas atualmente estdo conquistando seu lugar na sociedade, demonstrando
que sdo capazes e que a sindrome ndo € mais uma justificativa como problema. Tudo so é
possivel com um processo de aprendizagem e apropriado.

Observacdo: N&o necessariamente um casal com sindrome tera o filho com sindrome, mas

um casal normal podera ter.
Consideracoes Finais

Concluimos que a falta de conhecimento das pessoas sobre a Sindrome contribui
para a origem do preconceito, que se dissemina em varios meios da sociedade, inclusive
dentro das familias, onde rotulam diferengas e criam esteredtipos ao invés de solucGes e
igualdades.
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http://www.movimentodown.org.br/linha-do-tempo/

http://igordemetrio.jusbrasil.com.br/artigos/395175061/as-ome-de-down-no-ambito-
educacional?ref=topic feedmudancas-trazidas-pela-lei-13146-2015-para-as-pessoas-
portadoras-da-sindrome

http://www.unasus.gov.br/noticia/portadores-da-sindrome-de-down-desmistificam-
preconceitos

http://sabermelhor.com.br/a-maior-dificuldade-na-sindrome-de-down-e-o-preconceito/
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