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Resumo: Este estudo tem como objetivo fazer uma pesquisa sobre o TDAH a fim de que possamos
informar que essas pessoas podem ser tratadas com a ajuda de médicos e psicologos, levando-as a
uma melhoria na qualidade de vida. Hiperatividade e desatengdo é uma doenga neuropsiquidtrica
gue costuma aparecer antes dos 7 anos de idade e, afeta o comportamento da crianga na escola.
Ha pessoas que acham que esta doenca ndo existe e que sdo apenas criancas "malcriadas" ou
"mal-educadas". Na verdade, esta ndo é uma doenca nova, ela foi descrita inicialmente nos anos
60 mas, antes disso, ja haviam relatos de criangas com impulsividade, desatencao, hiperatividade
e dificuldade de coordenacgdo que ndo apresentavam anormalidade cerebral especifica.
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Introducéo:

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é um transtorno
neurobioldgico, de causas genéticas, que aparece na infancia e frequentemente acompanha
o individuo por toda a sua vida. Ele se caracteriza por sintomas de desatencdo, inquietude
e impulsividade, sendo chamado as vezes de DDA (Disturbio do Déficit de Atencéo).

Como conviver com portadores do TDAH?  Agir com normalidade, paciéncia e
principalmente n&o ter preconceito. Como essas pessoas sao? Impulsivas, desorganizadas,

hiperativas, bipolares, distraidas, com dificuldades em se relacionar e em se concentrar.

Desenvolvimento:

Para Szobot e Stone (2003) a exaustdo de um cérebro TDAH é inerente a uma
disfuncdo de desenvolvimento no circuito cerebral responsavel pela inibicdo e
autocontrole, proporcionando assim, um funcionamento alterado neurobiol6gico e a
manifestacdo dos trés sintomas que caracterizam o transtorno: déficit de atencao,

hiperatividade e impulsividade.
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Tratamento

O tratamento consiste em terapias, medicamentos e visitas aos especialistas
(psicologos, neurologista, psiquiatra e pediatra). Uma boa sugestdo é Meditar; A

doutora Rebecca Gladding explicou o processo fisico na revista Psychology Today. Antes

de comecar um hébito regular de meditacdo, as pessoas tendem a ter fortes conexdes
neurais com o cortex pré-frontal, o que a doutora chama de “centro do Eu” do cérebro.
Como resultado disso, essas pessoas sdo mais inclinadas a interpretar sensacdes fisicas de
ansiedade ou medo como um problema pessoal, algo diretamente relacionado com elas
mesmas. E assim, elas tendem a experimentar pensamentos repetitivos sobre suas vidas,

erros que elas fizeram, o que as pessoas pensam delas, etc.

Aspectos relacionados & aprendizagem

O TDAH é um transtorno que afeta o funcionamento cognitivo, especialmente em
atencdo concentrada, memodria de curto prazo e velocidade de processamento mental.
Quando a atencéo se perde com facilidade, o conteddo daquilo que deve ser aprendido nao
permanece em foco por tempo suficiente para que 0S pProcessos mentais necessarios

possam acontecer.

Quando a velocidade de processamento ndo é boa a manipulacdo mental das
informacdes torna-se mais lenta. Com isto, a pessoa ndo consegue obter o fluxo de entrada
das informacBes, portanto o processo mais amplo da aprendizagem também é

comprometido, podemos observar isso nos niveis abaixo descriminados:

Nivel 1: Do nascimento ao primeiro ano
e Caracteriza-se pela distracdo extrema, a atencdo da crianca oscila entre objetos.
Nivel 2: (1 a 2 anos)

e Pode concentrar-se na tarefa concreta que escolheu, mas ndo tolera qualquer
intervencéo de adultos, seja verbal ou visual.

Nivel 3: (2 a 3 anos)

e Aatencdo é ainda em um sé canal e a crianga ndo pode atender a estimulos visuais
ou auditivos de fontes diferentes.

Nivel 4: (3 a 4 anos)
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e A crianga pode alternar entre a atengdo completa -
visual ou auditiva, entre quem lhe fala e a tarefa.

Nivel 5: (4 a 5 anos)

e A atencdo da crianga tem "duplo canal”, ou seja, pode compreender as instrucdes
verbais relacionadas as tarefas sem interromper a atividade para olhar a quem lhe
fala.

Consideracoes finais:

Concluimos que apds as diferentes leituras, que o TDAH ocorre independente da
idade. A qualidade de vida da pessoa € melhorada quando segue a prescricdo médica
adequadamente. Atividades escolares segmentadas e com recursos diferentes para
“prender” a aten¢do da pessoa. O acompanhamento psicoldgico é importante, pois o
individuo comeca a compreender 0s mecanismos para melhorar os seus aspectos

cognitivos.

Referéncias:

NOVARTIS (Brasil) Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade: Da infancia a fase
adulta. Séo Paulo.15 p.

NOVARTIS (Brasil) Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade: Um guia para
educadores. S&o Paulo.15 p.

Sites Pesquisados:

www.portal.novartis.com.br

Martins Taylor —disponivel em https://blog.todoist.com/pt/2015/10/23/10-coisas-que-

podem-literalmente-mudar-o-seu-cerebro/

Associacdo Brasileira de Deficit de Atencao- disponivel em:

http://www.tdah.org.br/br/artigos/textos/item/1081-reconhecendo-os-pontos-fortes-e-
fracos-das-crian%C3%A7as-com-tdah.html

Ak

PROGRAMA ENSINO INTEGRAL

Pagina 3


http://www.portal.novartis.com.br/
https://blog.todoist.com/pt/2015/10/23/10-coisas-que-podem-literalmente-mudar-o-seu-cerebro/
https://blog.todoist.com/pt/2015/10/23/10-coisas-que-podem-literalmente-mudar-o-seu-cerebro/
https://blog.todoist.com/pt/2015/10/23/10-coisas-que-podem-literalmente-mudar-o-seu-cerebro/
http://www.tdah.org.br/br/artigos/textos/item/1081-reconhecendo-os-pontos-fortes-e-fracos-das-crian%C3%A7as-com-tdah.html
http://www.tdah.org.br/br/artigos/textos/item/1081-reconhecendo-os-pontos-fortes-e-fracos-das-crian%C3%A7as-com-tdah.html
http://www.tdah.org.br/br/artigos/textos/item/1081-reconhecendo-os-pontos-fortes-e-fracos-das-crian%C3%A7as-com-tdah.html
http://www.tdah.org.br/br/artigos/textos/item/1081-reconhecendo-os-pontos-fortes-e-fracos-das-crian%C3%A7as-com-tdah.html
http://www.tdah.org.br/br/artigos/textos/item/1081-reconhecendo-os-pontos-fortes-e-fracos-das-crian%C3%A7as-com-tdah.html
http://www.tdah.org.br/br/artigos/textos/item/1081-reconhecendo-os-pontos-fortes-e-fracos-das-crian%C3%A7as-com-tdah.html
http://www.tdah.org.br/br/artigos/textos/item/1081-reconhecendo-os-pontos-fortes-e-fracos-das-crian%C3%A7as-com-tdah.html

