EE JOAO ARRUDA BRASIL -P.E.I.

Guia de Aprendizagem 2017

Professor(a): Vanessa Cristina Costa de Souza

| Disciplina: Educagao Fisica

Semestre: 2°

Série/Ano: 7°A

Justificativa da Unidade: Evidenciar os significados, os sentidos e as intencionalidades nas experiéncias do Se-Movimentar, comparando com 0s presentes nas

codificacBes das culturas esportivas, ludicas, ritmica e das lutas.

- Possibilitar que os alunos diversifiquem, sistematizem e aprofundem suas experiéncias do Se-Movimentar no ambito da cultura lGdica e esportiva, tanto para
proporcionar novas experiéncias como para dar significado a experiéncias ja vividas. E o enfoque adotado para o desenvolvimento dos contelidos seja compativel com as

intencionalidades do projeto politico pedagdgico da escola.

Habilidades:

3°BIMESTRE

Situacéo de Aprendizagem 1: Exploracéo de diferentes movimentos

1. Identificar diferentes possibilidades de movimentos para compreender a GR.
2. ldentificar e relacionar as caracteristicas individuais e interpessoais na
composicdo dos principais gestos da GR.

Situacgéo de Aprendizagem 2: Os movimentos e as relagdes com os
aparelhos da GR

1. Identificar e compreender os principais gestos técnicos e relaciona-los com as
regras especificas da GR.

2. Reconhecer os gestos técnicos e relaciona-los com os aparelhos especificos da
GR.

3. Identificar, compreender e relacionar o processo histdrico de desenvolvimento
da GR com outras modalidades esportivas.

Situacao de Aprendizagem 3: Compreendendo as caracteristicas da
ginéstica

1. Identificar e reconhecer os movimentos caracteristicos de modalidades
gimnicas esportivas e de modalidades gimnicas de participacao.

Situacdo de Aprendizagem 4 : A Ginéstica Geral e outras manifestacdes da
Cultura de Movimento

1. Identificar e reconhecer movimentos presentes em diferentes manifestagtes
da Cultura de Movimento para atribuir significado a Ginastica Geral.

2. Perceber e criar movimentos conforme os desejos, 0s interesses, as
necessidades e caracteristicas de cada grupo.

4°BIMESTRE

Situacdo de Aprendizagem 5: O voleibol ja é do conhecimento de todos os
alunos

1. Entender a historia do voleibol.

2. Compreender a estrutura bésica da modalidade.

Situacdo de Aprendizagem 6: Para jogar é preciso saber as técnicas?

Conteudo:
3°BIMESTRE
Esporte
S.A.1- a criatividade como elemento
presente na GR; 0s gestos técnicos da
modalidade esportiva GR; o trabalho
individual e coletivo presente na GR.
S.A.2- principais gestos técnicos da GR;
principais regras: compreenséo e
elaboracéo; processo historico.
GINASTICA — GINASTICA GERAL
(GG)
S.A.3- diferencas entre modalidades
gimnicas esportivas e uma modalidade
gimnica
de participacéo.
S.A.4- a GG como modalidade gimnica
de participacdo e criatividade coletiva;
principio da inclusdo na GG.

4°BIMESTRE

ESPORTE - MODALIDADE
COLETIVA: VOLEIBOL
S.A.5- 0 surgimento do voleibol:

Calendario:
3°BIMESTRE

S.A.1:de 07 a 18 de
Agosto

S.A2:de2la3lde
Agosto

S.A.3:de0lail5de
Setembro

S.A4:de 18 a?29de
Setembro

Total de aulas: (20 aulas)

4° BIMESTRE

S.A5:de02al7de
Outubro

Temas
Transversais

- Pluralidade

cultural;

- Etica;

- Cidadania




1. Identificar e aplicar em situacGes-problema os principios técnicos e taticos do
voleibol.

2. Compreender a dindmica tatica da modalidade.

3. Identificar e analisar as diferentes possibilidades de espago e nimero de
participantes na organizagéo do voleibol.

4. Entender diversas possibilidades dos sistemas de jogo e taticas.

Situacdo de Aprendizagem 7: Reconhecendo as lutas

1. Identificar e compreender os movimentos e gestos de equilibrio e
desequilibrio em diferentes posicdes.

2. Reconhecer a importancia de se equilibrar e de desequilibrar o oponente nas
lutas.

3. Estabelecer estratégias para manter-se em equilibrio durante certo tempo e
esquivar-se das investidas de ataque do oponente.

Situacéo de Aprendizagem 8: Lutando com os amigos

1. Perceber e identificar as caracteristicas individuais na realizacdo dos gestos e
movimentos de confronto das lutas.

2. Atribuir significado para as lutas que envolvem confronto e oposicéo.

3. Valorizar e respeitar as condutas nas lutas.

entendimento e construcdo da
modalidade com os alunos.

S.A.6- principios técnicos e taticos do
voleibol; jogos reduzidos.

LUTA: JUDO

S.A.7- principios de confronto e
oposicdo nas situacdes de luta.

S.A.8- principios de confronto e
oposicado nas lutas; condutas ndo
violentas no confronto e oposicao das
lutas.

S.A.6:de18a31lde
Outubro

S.A.7:de0lal7de
Novembro

S.A.8: de 20 de
Novembro a 11 de
Dezembro

Total de Aulas: (20
aulas)

Atividades Prévias:
Levantamento do Capital Cultural dos alunos: oral, escrita, ou, desenho.

Atividades Autodidaticas:

- Leitura e analise de textos,
imagens, graficos, pesquisa.

Atividades Didatico-Cooperativas:
- Aula pratica
- Atividades em duplas;
- Atividades em grupo;
- Interpretacdo de textos, questdes, desenho;
- Elaboragdo de cartazes, entre outros.

Atividades Complementares:
De acordo com as necessidades apresentadas se dara:
C- Consolidagdo: Atividades dirigidas a acentuar a importancia de temas ou
conceitos tratados em aula: questfes de interpretacdo, resumo do que aprendi, ou
video.
R- Reforgo: Atividades que motivem, estimulem e ajudem a melhor compreenséo
e aceitacdo do conteudo ou itens dele: tarefas, pesquisas.
A-Ampliacdo: Atividades que, por sua amplitude ou caracteristicas, ndo podem
fazer parte, diretamente, da docéncia em sala de aula, mas que, por sua
importancia e atualidade devem ser conhecidas pelos jovens: uso de multimidia (
videos, data show, internet), leitura de textos cientificos.

Valores:
Através do alinhamento, serdo
trabalhados a questdo do respeito as
diversidades e as diferencas, de
acordo com a necessidade, através
de dialogo (roda de conversa) e
textos.

Avaliagdo:
De acordo com os critérios de pontuacao
adotados pela equipe escolar: 03 pontos para as
atividades procedimentais e atitudinais e 07
pontos para as avaliages conceituais

Fontes de Referéncias: Caderno do Professor Vol. 2

Matriz de Avaliacdo Processual 2015.

OBS: Esse plano é flexivel.

Assinatura do Diretor Assinatura do PCG

Assinatura do PCA

Assinatura do professor




EE JOAO ARRUDA BRASIL -P.E.I.

Guia de Aprendizagem 2017

Professor(a): Vanessa Cristina Costa de Souza

| Disciplina: Educagao Fisica

Semestre: 2°

Série/Ano: 7°B

Justificativa da Unidade: Evidenciar os significados, os sentidos e as intencionalidades nas experiéncias do Se-Movimentar, comparando com 0s presentes nas

codificacBes das culturas esportivas, ludicas, ritmica e das lutas.

- Possibilitar que os alunos diversifiquem, sistematizem e aprofundem suas experiéncias do Se-Movimentar no ambito da cultura lGdica e esportiva, tanto para
proporcionar novas experiéncias como para dar significado a experiéncias ja vividas. E o enfoque adotado para o desenvolvimento dos contelidos seja compativel com as

intencionalidades do projeto politico pedagdgico da escola.

Habilidades:

3°BIMESTRE

Situacéo de Aprendizagem 1: Exploracéo de diferentes movimentos

1. Identificar diferentes possibilidades de movimentos para compreender a GR.
2. ldentificar e relacionar as caracteristicas individuais e interpessoais na
composicdo dos principais gestos da GR.

Situacgéo de Aprendizagem 2: Os movimentos e as relagdes com os
aparelhos da GR

1. Identificar e compreender os principais gestos técnicos e relaciona-los com
as regras especificas da GR.

2. Reconhecer os gestos técnicos e relaciona-los com os aparelhos especificos
da GR.

3. Identificar, compreender e relacionar o processo historico de
desenvolvimento da GR com outras modalidades esportivas.

Situacao de Aprendizagem 3: Compreendendo as caracteristicas da
ginéstica

1. Identificar e reconhecer os movimentos caracteristicos de modalidades
gimnicas esportivas e de modalidades gimnicas de participacao.

Situacdo de Aprendizagem 4 : A Ginéstica Geral e outras manifestacoes
da Cultura de Movimento

1. Identificar e reconhecer movimentos presentes em diferentes manifestages
da Cultura de Movimento para atribuir significado a Ginastica Geral.

2. Perceber e criar movimentos conforme os desejos, 0s interesses, as
necessidades e caracteristicas de cada grupo.

4°BIMESTRE

Situacdo de Aprendizagem 5: O voleibol ja é do conhecimento de todos o0s
alunos

1. Entender a historia do voleibol.

2. Compreender a estrutura bésica da modalidade.

Situacdo de Aprendizagem 6: Para jogar é preciso saber as técnicas?

Conteudo:
3°BIMESTRE
Esporte
S.A.1- a criatividade como elemento presente
na GR; os gestos técnicos da modalidade
esportiva GR; o trabalho individual e coletivo
presente na GR.
S.A.2- principais gestos técnicos da GR;
principais regras: compreensdo e elaboracéo;
processo histérico.
GINASTICA — GINASTICA GERAL (GG)
S.A.3- diferengas entre modalidades gimnicas
esportivas e uma modalidade gimnica
de participacéo.
S.A.4- a GG como modalidade gimnica de
participacdo e criatividade coletiva; principio
da incluséo na GG.

4°BIMESTRE

ESPORTE - MODALIDADE COLETIVA:
VOLEIBOL

S.A.5- o surgimento do voleibol: entendimento
e construcdo da modalidade com os alunos.
S.A.6- principios técnicos e taticos do

Calendario:
3°BIMESTRE

S.A.1l:de 07 a 18 de
Agosto

S.A2:de2la3lde
Agosto

S.A3:de0lail5de
Setembro

S.A4:de18a29de
Setembro

Total de aulas: (20
aulas)

4°BIMESTRE

S.A5:de02al7de

Temas
Transversais

- Pluralidade

cultural;

- Etica;

- Cidadania




1. Identificar e aplicar em situacGes-problema os principios técnicos e taticos
do voleibol.

2. Compreender a dindmica tatica da modalidade.

3. Identificar e analisar as diferentes possibilidades de espago e nimero de
participantes na organizagéo do voleibol.

4. Entender diversas possibilidades dos sistemas de jogo e taticas.

Situacdo de Aprendizagem 7: Reconhecendo as lutas

1. Identificar e compreender os movimentos e gestos de equilibrio e
desequilibrio em diferentes posicdes.

2. Reconhecer a importancia de se equilibrar e de desequilibrar o oponente nas
lutas.

3. Estabelecer estratégias para manter-se em equilibrio durante certo tempo e
esquivar-se das investidas de ataque do oponente.

Situacéo de Aprendizagem 8: Lutando com os amigos

1. Perceber e identificar as caracteristicas individuais na realizacdo dos gestos
e movimentos de confronto das lutas.

2. Atribuir significado para as lutas que envolvem confronto e oposicéo.

3. Valorizar e respeitar as condutas nas lutas.

voleibol; jogos reduzidos.
LUTA: JUDO

situacdes de luta.

oposic¢do das lutas.

S.A.7- principios de confronto e oposi¢do nas

S.A.8- principios de confronto e oposi¢do nas
lutas; condutas ndo violentas no confronto e

Outubro

S.A.6:de18a31lde
Outubro

S.A.7:de0lal7de
Novembro

S.A.8: de 20 de
Novembro a 11 de
Dezembro

Total de Aulas: (20
aulas)

Atividades Prévias:
Levantamento do Capital Cultural dos alunos: oral, escrita, ou, desenho.

Atividades Autodidaticas:

-Leitura e analise de textos, imagens,
graficos, pesquisa.

Atividades Didatico-Cooperativas:
- Aula pratica
- Atividades em duplas;
- Atividades em grupo;
- Interpretacdo de textos, questdes, desenho;
- Elaboracdo de cartazes, entre outros.

Atividades Complementares:
De acordo com as necessidades apresentadas se dara:
C- Consolidagéo: Atividades dirigidas a acentuar a importancia de temas
ou conceitos tratados em aula: questdes de interpretacdo, resumo do que
aprendi, ou video.
R- Reforco: Atividades que motivem, estimulem e ajudem a melhor
compreensao e aceitagdo do contetdo ou itens dele: tarefas, pesquisas.
A-Ampliacdo: Atividades que, por sua amplitude ou caracteristicas, ndo
podem fazer parte, diretamente, da docéncia em sala de aula, mas que, por
sua importancia e atualidade devem ser conhecidas pelos jovens: uso de
multimidia ( videos, data show, internet), leitura de textos cientificos.

Valores:

Através do alinhamento, serdo trabalhados
a questdo do respeito as diversidades e as

diferencas, de acordo com a necessidade,

atraves de dialogo (roda de conversa) e
textos.

Avaliagdo:
De acordo com os critérios de pontuacao
adotados pela equipe escolar: 03 pontos para as
atividades procedimentais e atitudinais e 07
pontos para as avaliages conceituais

Fontes de Referéncias: Caderno do Professor VVol. 2 Matriz de Avaliagdo Processual 2015.

OBS: Esse plano é flexivel.

Assinatura do Diretor Assinatura do PCG

Assinatura do PCA

Assinatura do professor




EE JOAO ARRUDA BRASIL -P.E.I.

Guia de Aprendizagem 2017

Professor(a): Vanessa Cristina Costa de Souza

| Disciplina: Educagao Fisica

Semestre: 2°

Série/Ano: 7°C

Justificativa da Unidade: Evidenciar os significados, os sentidos e as intencionalidades nas experiéncias do Se-Movimentar, comparando com 0s presentes nas

codificacBes das culturas esportivas, ludicas, ritmica e das lutas.

- Possibilitar que os alunos diversifiquem, sistematizem e aprofundem suas experiéncias do Se-Movimentar no ambito da cultura lidica e esportiva, tanto para
proporcionar novas experiéncias como para dar significado a experiéncias ja vividas. E o enfoque adotado para o desenvolvimento dos contetidos seja compativel com as

intencionalidades do projeto politico pedagdgico da escola.

Habilidades:

3°BIMESTRE

Situacéo de Aprendizagem 1: Exploracéo de diferentes movimentos

1. Identificar diferentes possibilidades de movimentos para compreender a GR.
2. ldentificar e relacionar as caracteristicas individuais e interpessoais na
composicdo dos principais gestos da GR.

Situacgéo de Aprendizagem 2: Os movimentos e as relagdes com os
aparelhos da GR

1. Identificar e compreender os principais gestos técnicos e relaciona-los com as
regras especificas da GR.

2. Reconhecer os gestos técnicos e relaciona-los com os aparelhos especificos da
GR.

3. Identificar, compreender e relacionar o processo histdrico de desenvolvimento
da GR com outras modalidades esportivas.

Situacao de Aprendizagem 3: Compreendendo as caracteristicas da
ginéstica

1. Identificar e reconhecer os movimentos caracteristicos de modalidades
gimnicas esportivas e de modalidades gimnicas de participacao.

Situacdo de Aprendizagem 4 : A Ginéstica Geral e outras manifestacdes da
Cultura de Movimento

1. Identificar e reconhecer movimentos presentes em diferentes manifestagtes
da Cultura de Movimento para atribuir significado a Ginéstica Geral.

2. Perceber e criar movimentos conforme os desejos, 0s interesses, as
necessidades e caracteristicas de cada grupo.

4°BIMESTRE

Situacdo de Aprendizagem 5: O voleibol ja é do conhecimento de todos os
alunos

1. Entender a historia do voleibol.

2. Compreender a estrutura bésica da modalidade.

Situacdo de Aprendizagem 6: Para jogar é preciso saber as técnicas?

Conteudo:
3°BIMESTRE
Esporte
S.A.1- a criatividade como elemento presente
na GR; os gestos técnicos da modalidade
esportiva GR; o trabalho individual e coletivo
presente na GR.
S.A.2- principais gestos técnicos da GR;
principais regras: compreensdo e elaboracéo;
processo histérico.
GINASTICA — GINASTICA GERAL
(GG)
S.A.3- diferencas entre modalidades
gimnicas esportivas e uma modalidade
gimnica
de participacéo.
S.A.4- a GG como modalidade gimnica de
participacdo e criatividade coletiva; principio
da incluséo na GG.

4°BIMESTRE

ESPORTE - MODALIDADE
COLETIVA: VOLEIBOL
S.A.5- 0 surgimento do voleibol:

Calendario:

3°BIMESTRE
S.A.1l:de 07 a 18 de
Agosto

S.A2:de2la3lde
Agosto

S.A3:de0lail5de
Setembro

S.A4:de18a29de
Setembro

Total de aulas: (20
aulas)

4° BIMESTRE
S.Ab:de02al7de
Outubro

Temas
Transversais

- Pluralidade

cultural;

- Etica;

- Cidadania




1. Identificar e aplicar em situacGes-problema os principios técnicos e taticos do
voleibol.

2. Compreender a dindmica tatica da modalidade.

3. Identificar e analisar as diferentes possibilidades de espago e nimero de
participantes na organizagéo do voleibol.

4. Entender diversas possibilidades dos sistemas de jogo e taticas.

Situacdo de Aprendizagem 7: Reconhecendo as lutas

1. Identificar e compreender os movimentos e gestos de equilibrio e
desequilibrio em diferentes posicdes.

2. Reconhecer a importancia de se equilibrar e de desequilibrar o oponente nas
lutas.

3. Estabelecer estratégias para manter-se em equilibrio durante certo tempo e
esquivar-se das investidas de ataque do oponente.

Situacéo de Aprendizagem 8: Lutando com os amigos

1. Perceber e identificar as caracteristicas individuais na realizacao dos gestos e
movimentos de confronto das lutas.

2. Atribuir significado para as lutas que envolvem confronto e oposicéo.

3. Valorizar e respeitar as condutas nas lutas.

entendimento e construcdo da modalidade

com os alunos.

S.A.6- principios técnicos e taticos do

voleibol; jogos reduzidos.
LUTA: JUDO

S.A.7- principios de confronto e oposi¢do nas

situacdes de luta.

S.A.8- principios de confronto e oposi¢do nas
lutas; condutas ndo violentas no confronto e

oposicéo das lutas.

S.A.6:de18a31lde
Outubro

S.A.7:de01lal7de
Novembro

S.A.8: de 20 de
Novembro a 11 de
Dezembro

Total de Aulas: (20
aulas)

Atividades Prévias:
Levantamento do Capital Cultural dos alunos: oral, escrita, ou, desenho.

Atividades Autodidaticas:

-Leitura e analise de textos, imagens,
graficos, pesquisa.

Atividades Didatico-Cooperativas:
- Aula pratica
- Atividades em duplas;
- Atividades em grupo;
- Interpretacdo de textos, questdes, desenho;
- Elaboracéo de cartazes, entre outros.

Atividades Complementares:
De acordo com as necessidades apresentadas se dara:
C- Consolidagéo: Atividades dirigidas a acentuar a importancia de temas
ou conceitos tratados em aula: questdes de interpretacdo, resumo do que
aprendi, ou video.
R- Reforco: Atividades que motivem, estimulem e ajudem a melhor
compreensao e aceitagdo do contetdo ou itens dele: tarefas, pesquisas.
A-Ampliacdo: Atividades que, por sua amplitude ou caracteristicas, ndo
podem fazer parte, diretamente, da docéncia em sala de aula, mas que, por
sua importancia e atualidade devem ser conhecidas pelos jovens: uso de
multimidia ( videos, data show, internet), leitura de textos cientificos.

Valores:

Através do alinhamento, serdo trabalhados
a questdo do respeito as diversidades e as
diferencas, de acordo com a necessidade,
atraves de dialogo (roda de conversa) e
textos.

Avaliagdo:
De acordo com os critérios de pontuacao
adotados pela equipe escolar: 03 pontos para as
atividades procedimentais e atitudinais e 07
pontos para as avaliages conceituais

Fontes de Referéncias: Caderno do Professor Vol. 2

Matriz de Avaliacdo Processual 2015.

OBS: Esse plano é flexivel.

Assinatura do Diretor Assinatura do PCG

Assinatura do PCA

Assinatura do professor




